
 

 

                                   江東区 小名木川保育園 

 

 

コロナウィルスの感染は今はまだ終息の兆しが見えませんが、感染に気を付けながら気分転換に外出をしたり、 

家庭で様々な工夫をして過ごされているかと思います。 

小名木川保育園では、今話題の携帯やパソコンから出来る「Zoom」を使って、自宅で保育士と触れ合い遊び、 

看護師・栄養士の知恵袋や様々な子育て相談も行います。是非、ご参加下さい。 

 

 

  

 

 

 

☆方法はとっても簡単です…！！     ※全て予約制です。参加人数にも制限があります。 

① 小名木川保育園に直接お電話ください。 ℡０３－３６４５－６８０７ 

保育園から、「Zoom」の ID とパスワードを電話で伝えます。当日は、その ID/パスワードで入ってください。 

② 「Zoom」をダウンロードする。ご自身の携帯で構いません。 

 

※当日、方法がわからなければ園に直接お電話ください。 

2 日(水) 23 日(水) 28 日（月) 

保育所体験 

『食育～離乳食・野菜の栽培』 

10:00～10:45 

予約制：先着１０家庭 

保育園でどのような離乳食を提供

しているのか、実際に観ていただきま

す。また、畑に野菜を植える様子をリ

モートでお伝えします。 

保育所体験 

『体育指導・手遊び』 

10:00～10:30 

予約制：先着１０家庭 

 幼児クラスの体育指導の様子を

覗きに行きましょう！一緒に体を動か

して、体力増進!! 乳児クラスにも実

際に行き、手遊びや絵本の読み生か

せを楽しみましょう。 

作って遊ぼう 

「むくむくびっくり箱」 

10:00～11:00 

予約制：先着５家庭 

家庭にあるものを使って、簡単に楽

しく作れる手作り玩具を作ります。 

【用意するもの】牛乳パック・ストロー 

透明な袋・油性マジック 

はさみセロハンテープ 

7 日(水) 12 日(月) 21 日(水) 

保育所体験 

『保育士と触れ合い遊び』 

10:00～10:30 

予約制：先着１０家庭 

 保育園で子どもたちが楽し

んでいるペープサートや指人

形を観て楽しみましょう。 

 

ママニティー 

栄養士の知恵袋 

『赤ちゃんのおやつ』 

10:00～11:00 

予約制：先着５家庭 

家庭でも作りやすいおやつの作り方や、

お勧めのおやつを紹介します。離乳食から

食べられるおやつや栄養たっぷりのレシピ

をお伝えします。 

ママニティー 

『手遊び・玩具紹介』 

10:00～10:30 

予約制：先着１０家庭 

 乳児クラスにも実際に行き、手遊び

や絵本の読み生かせを楽しみましょ

う。また、実際に保育園で赤ちゃんに

人気の玩具を紹介します。 

９・１０月子育て予定表 特別号 


