
 

 

                                   江東区 小名木川保育園 

 

 

コロナウィルスの感染拡大から、小さいお子さまをつれての外出に抵抗がありますよね。 

小名木川保育園では、今話題の携帯やパソコンから出来る「Zoom」を使って、自宅で保育士と触れ合い遊び、 

看護師・栄養士の知恵袋や様々な子育て相談も行います。 

 

 

 

 

 

 

 

☆方法はとっても簡単です…！！     ※全て予約制です。参加人数は一度に付き５家庭までです。 

① 小名木川保育園に直接お電話ください。 ℡０３－３６４５－６８０７ 

保育園から、「Zoom」の ID とパスワードを電話で伝えます。当日は、その ID/パスワードで入ってください。 

② 「Zoom」をダウンロードする。ご自身の携帯で構いません。 

 

※当日、方法がわからなければ園に直接お電話ください。 

 

１３日(月) １５・２９日(水) ２０日（月) 

ママニティー 

栄養士の知恵袋 

『離乳食とだしにつて』 

10:00～10:45 

初めて作る離乳食。今作っている

けれどこれで良いのかしら…。そんな

不安・疑問にお応えします。保育園で

の食事の様子も観ていただきます。 

保育所体験 

『体育指導・手遊び』 

10:00～10:30 

 幼児クラスの体育指導の様子を

覗きに行きましょう！一緒に体を動か

して、体力増進!! 乳児クラスにも実

際に行き、手遊びや絵本の読み生か

せを楽しみましょう。 

保育所体験 

『保育士と触れ合い遊び』 

 

10:00～10:30 

 子どもに大人気のエビカニクス♪な

ど音楽に合わせて踊ったり、ペープサ

ートや指人形を観て楽しみましょう。 

 

２０日(木) ２４日(月) ２６日(水) 

保育所体験 

『保育士と触れ合い遊び』 

10:00～10:30 

 子どもに大人気のラーメン体操♪

など音楽に合わせて踊ったり、ペープ

サートや指人形を観て楽しみましょ

う。 

 

看護師の知恵袋 

『夏のスキントラブルについて』 

10:00～11:00 

夏は汗をかいて、あせもや虫刺さ

れ・とびひなどスキントラブルが多くみ

られます。簡単な予防法や対応法を

お伝えします。 

 

保育所体験 

『体育指導・手遊び』 

10:00～10:30 

 幼児クラスの体育指導の様子を覗

きに行きましょう！一緒に体を動かし

て、体力増進!! 乳児クラスにも実際に

行き、手遊びや絵本の読み生かせを

楽しみましょう。 

７・８月子育て予定表 特別号 


